(nome e cognome)
DIAGNÓSTICO: INTOLERANCIA HEREDITARIA A LA FRUCTOSA
La Intolerancia Hereditaria a la Fructosa es una enfermedad autosómico recesiva de origen genético, que comporta la ausencia di una enzima del hígado (la aldolasa B), que le permite el metabolismo de la fructosa. 
Sus efectos tienen lugar sobre todo a nivel hepático: unA alimentaCiÓn INcorreCta comporta El aumento de la EstEatosiS HepÁtica (grasA En el HÍgaDo) QUe puEDE degenerar En cirrosiS e insuficienCIa HepÁtica.

Los individuos intolerantes a la fructosa deben seguir un  RÉGIMEN MUY ESTRICTO QUe eXcluYe TOTALmente la fruta Y la verdura, lAS HortaLiZAS Y LAS legumBRES.
 Se les permite comer sólo patatas de pasta blanca y las patatas fritas de restaurante (en módicas cantidades). 
No pUEDEn INGERIR AzÚcArES, exceptuando la lactosa y la dextrosa monohidratada (o glucosa in polvo).
NO pueden asumir FÁRMACOS que contengan FRUCTOSA, SACAROSA, SORBITOL, MANITOL.
¿QUÉ OCURRE SI INGIEREN FRUCTOSA?
En caso di ingestión de alimentos prohibidos en pequeñas cantidades, se podrán constatar una ligera palidez, debilidad, síntomas de hipoglucemia; esta misma reacción se puede observar cuando están en ayunas por un periodo de tiempo superior a las cinco horas. En este caso, es necesario darles de beber e inmediatamente después darles glucosa o pan/biscotes/crackers y avisar inmediatamente a sus padres.

En caso de ingestión de una cantidad de fructosa mayor, pueden mostrar  diferentes manifestaciones: dolor de cabeza, náuseas, vómito e incluso desmayos: llamar inmediatamente a sus padres, reanimarles con agua y dextrosa o bien un poco di sale da cucina (algunos gránulos para disolver en la boca); en caso de que no se recuperen, llevarles a Urgencias, advirtiéndoles del hecho de que son intolerantes a la fructosa y de que no pueden tomar algunos fármacos (ver arriba).
AtenCiÓn: LA INGESTA reiteraDa dE fruCtosA o sacarosA, puEDE COMportar conseCuenCIAS gravES, COMO Hipertransaminasemia, insuficienCIa HepÁtica Y coma HepÁtico.
INDICACIONES ÚTILES
TERAPIAS EN ACTO

TODOS LOS DÍAS tienen que tomar el complejo vitamínico Totalvite (una cápsula blanca y roja y 5ml de suspensión)  (2 medidas de FANTOMALT   (integrador de maltodextrinas a disolver en la leche por las mañanas) y DEXTROSA MONOHIDRATADA (GLUCOSA EN POLVO) en cantidad apropiada)
fÁrmacos QUe usaN normalmente
Paracetamol en compresas de 500mg  - en caso de dolor de cabeza fuerte o de fiebre de más de  38,5°C
Cefixoral compresas – si se necesita usar un antibiótico

Bioflorin capsulas– fermentos lácticos
Movicol Sin aroma – en caso de estriñimiento pertinaz
Arnigel – gel para contusiones e inflamaciones
Ranitidina comprimidos o Gaviscon comprimidos – en el caso de un dolor de estómago persistente e invalidante

Todos estos fármacos se los abastece su familia.
PRIMEROS AUXILIOS:

· en el caso de desvanecimiento/vértigo, palidez y sudoración excesiva, síntomas de golpe de calor/insolación: darles de beber e darles inmediatamente después glucosa pan/biscotes/crackers y avisar inmediatamente a sus padres.
· en caso de heridas y traumas leves: seguir el procedimiento habitual;

· en caso di accidente más grave: AVISAR al personal médico y paramédico del 118 o de Emergrncias de que el muchacho sufre de INTOLLERANCIA HEREDITARIA A LA FRUCTOSA y que portanto el único azúcar consentido es la glucosa en polvo o la dextrosa monohidratada
¿QUÉ PUEDEN COMER?
PASTA E HIDRATOS DE CARBONO
· Pasta o arroz que se pueden aliñar con: 

· Aceite de oliva virgen extra y parmesano o queso grana

· nata de cocina sin carragenina (generalmente usamos la Granarolo)

· bechamel hecha en casa con harina, mantequilla sal y parmesano/grana

· Atún en aceite de oliva huevos
· carne preparada sin aromas ni verduras (por ej.: carne picada a la sartén con mantequilla y leche o con aceite de oliva y ajo “dorado” que se retira luego)

· gambas y calamares a la sartén  con aceite de oliva y ajo “dorado” que se retira luego
· Tortilla de espaguetis o de arroz blanco (sin tomate)
· Lasañas blancas (con carne picada y bechamel hecha en casa)

· Ñoquis de sémola con Aceite de oliva virgen extra y parmesano o con mantequilla
· Pizza blanca o con patatas fritas  (Nota: Si comen  pizza hay que asegurarse de que en el empasto no se haya añadido azúcar para favorecer la levitación )

· Pan  (o panecillos) caseros, hechos con levadura natural, harina de cereales malteados, sin azúcares añadidos de ninguna clase. 

· Pasta fresca y pasta seca

· Pasta de huevo

· Pancarrè Molino Blanco o sin azúcares añadidos de ninguna clase o aromas o conservantes o Vitamina C
· Biscotes Vitaminizados Buitoni o integrales Molino Blanco o sin azúcares añadidos de ninguna clase o aromas o conservantes o Vitamina C
· Crackers Antiguo  Molino o Mulino Bianco o sin azúcares añadidos de ninguna clase o aromas o conservantes o Vitamina C
· Biscotti portati da casa

· Copos de maíz Cornflakes Cerealvit o sin azúcares añadidos de ninguna clase o aromas o conservantes o Vitamina C
· Arroz inflado sin azúcares añadidos de ninguna clase.
HORTALIZAS
Sólo patatas de pasta bianca
Patatas stick congeladas MC Caen 

Patate Smile congeladas MC Caen 

SEGUNDOS PLATOS
· Huevos*

· Carne* (si son salchichas, asegurarse de que en el empasto no haya azúcar o aromas o conservantes o Vitamina C; si hamburguesas , hacerlas preparar al momento, no comprarlas ya preparadas)

· Pollo*

· Pescado*

· Atún en aceite de oliva (no al naturale o en aceite de cacahuete, soja o maíz) Jamón serrano – San Daniel o Parma si los hay
· Paleta Senfter ( u otra sin azúcar )

· Jamón de York Granbiscotto

*preparados sin especias o aromas, ni hortalizas
LECHE Y LÁCTEOS
Leche de vaca fresco o de larga conservación – no en polvo
Todos los quesos y lácteos (excepto los que están preparados con fruta o especias o aromatizados)

Mantequilla sin azúcar
Yogurt blanco natural: Activia o Vipiteno o Yomo (asegurarse de que no contengan ningún tipo de azúcar)

SFIZI

· Palomitas de maíz
· Pringles originales (sin aromas)
· Patatas fritas Sancarlo

· Picadora Sancarlo

· Coca Cola Light/Zero
Para mÁs informaciÓn, contactar con sus padres y visitar el sito WWW.AIFRUT.IT
nÚmeros de contacto de sus padres:
