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Tavola rotonda “Quale dieta per i bambini 

con Intolleranza Ereditaria al Fruttosio?”

Quesiti Aperti
•	�Qual è la quantità massima di fruttosio consentita nei pazienti con IEF? Cambia con l’età?
•	�Come valutare l’eventuale danno da eccesso di fruttosio rispetto alla dose massima con-

sentita? Clinica? Laboratorio? Altro?
•	�Quale supplementazione vitaminica è indicata nella IEF?
•	�Il fruttosio contenuto nei farmaci: quali problemi e cosa fare? 
•	�Il fruttosio contenuto nei vaccini costituisce un problema per i bambini con IEF? 
•	�Quale posizione avere nei confronti del saccarosio usato come analgesico nel lattante?
•�	�Il contenuto in fruttosio dei latti in commercio: quali criticità?
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