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ALIMENTI PERMESSI

NELL' INTOLLERANZA EREDITARIA AL FRUTTOSIO

VERDURE
Porzione 160 g

Porzione

patete, lottugo, spinaci, sedano, agretti, asparegl, funsghi percin,
lerticchie, oive greche., olve di Goete, rucola, potate sTick € Smile
gurgelete Mc Coan

oppure: _

carciofo 50 g, broceoletti 50 g, ccerla 50 g, crouti 30 g, crescione
30g, piseld secchi spezzati 30 g, melanzane 30 g | braceoli 50 g, cavali
& cavolfiorl 30 g, cetriall 40 g, finocchi 45 g, ropirembur 40 g, sedaro
ropa 35 g, porro 30 g, revanelo 40 g, fagicl tutte le qualita 30 g, repe
bianche 30 g

CARNI

tutte le qualita, purche ren precotts, precucinate, conservate. spack
Senfter {senza zuccheri), prosziutta cotto Gran biscotto, prosciutte
crudo Sen Danigle o Parmo

tutre le qualitd sia fresco che congelato, Trorew pesce ponato e
precucinato

UOVA

tutte

CEREALT

pasta, riso, pasto alf'uove fotta in cado, granc, mas, seqole; orzo,
gnocchi di semola, avena, tapioca, crockers, fette biscottate
vitaminzzate Buatond oppure fette biscottate integrali Muling Bianco,
Pencarré Mulino Bianco, cornflakes Cereal Vit, rise sefflate serao
aggiunta o xucchers, Focacelle olio di oliva MB, Sfilatini MB, Tigelie
MB, Pladelle MB (muline Bianco), cersoll Serchio, fiscchi di mois

BEVANDE

coffe, t&, ocqua minerale, Cola e oftre bevande hght/zero

gole, pepe, peperoncino, zofferomo, prezzemol ed erme arematiche in
quontita limitota per il normale wo di cucing

VART

pop coen, Pringies orginall (senze oromv ), patatineg San Carlo, Picadore
San Carloe

FRUTTA

succa di limore, evocado

GRASST

glic & oliva extro vergine, olio & seml, slio & mxiis, burroe, mergering,
lordo, stritto, ponna do cucire Sranarolo o Carrefour

LATTE

latte veesing, latte di copro, latte di soig, fotte cdattato contenente
sofo lattogio, Neolatte 1 bio

futte le qualitd, esclusi quelll preperati con ogalunte di frutta o
yucchero o migle
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Bambing Cesy

PR TESLTIND

ZUCCHERT | destrosio, dextropur, ghicosio, molfosio. soccaring, lottasie,
maltodestrine, amido, giicersolo. acesufame K, adpartame, sucnologio
ESS5, ervtrialo
ALIMENTT | crema d riso Miluris, liefiliz20to di agnello Maliin, umegeneszzato di
FER carne Mio o Mellin
L'INFANZIA
ASSOLUTAMENTE NON ASSUMERE!

Fruttesic, seccaresio, sarbitale, xilitolo, ceraomello, maltitolo, mannitele, isomaito, glotsa,
sciroppo docero, miele, levulosio, melassa, aligofruttesio, levidosia,
FOS (frutte olige soccarid)
E150- £965- E421- £420- £E953- E967. pefrurtesio

INOLTRE

per dolcificare (e per o preporazione i dolel. budini € biscotti) possono edsere Utk zoti

glucesia sciroppo, glucosio enidro, fattesio oppure | dofcl ficanti acalorici asportame (non

cuocere) € saccoring
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